
40..&3",5*7*5&5&3
����



"--&�",5*7*5&5&/&�'�-(&3�(+&-%&/%&
4.*55&7&3/43&453*,4+0/&3

(3"5 * 4 � ", 5 * 7 * 5 & 54 5 * - #6% �7& 3% * # &7 * 4 � 5 * - �

( 3"5 * 4 � ", 5 * 7 * 5 & 54 5 * - #6% � 5 * - � 6/(%0. �

,0/5",5 * / '0 �

� � � � # " 3/ �0( � #"3/ & '". * - * & 3 �
) * - % & � 4 ,0(- * � �% &."3, � � ��� � � � �
) * - % & �0 &% &."3,!7&45 3 & � 505 &/ � ,0..6/& � /0
' 3 &. � 5 * - � � � � � � � 0( � ': 37& 3, & 3 * & 5 � # * # - *0 5 &, � 1o
� � � � � � � � � ' 3" � � � � � �

,"5)3 * / & � - * - - & #: � � � � � � � � �
,"5)3 * / & � - * - - & #: !7&45 3 & � 505 &/ � ,0..6/& � /0 �
% *( * 5" - � 1o.& -% * /( � � 4 & � - * / , � 1o
'"$&#00,4 * % &/ � 5 * - � ' : 37 & 3, & 3 * & 5
6/(%0.4)64

�

�

40..&3",5*7*5&5&3

7&453 & � 505 &/
,0..6/& �.055"3
5 * - 4,6%% � ' 3" � #6 '% * 3
'03 � o � ,6//& �
* / , -6% & 3 & � #" 3/ �0(
6/(%0. � ��/4,& 3 � %6
) + & - 1 � 5 * - � " , 5 * 7 * 5 & 5 �0(
011 - &7 & -4 & 3 � '03 � % &(
0( �% * / � '". * - * &  
5" � ,0/5",5 �

�



�
- * 7 & 5 � & 3 � & * � 7 * 4 &
° � & / � '". * - * & '03 &45 * - - * /( �.&% �." + � # 3 * 5 5
"/%& 34 &/ �0( � #"/%

%& 5 � & 3 �.&% � 4 503 �( - &% & � 7 * � ,"/
1 3 &4 &/5 & 3 & � % &/ � '0 -, &, +p3 & � " 3 5 * 4 5 &/
."+ � # 3 * 5 5 � "/% & 34 &/ �

& / � 6/ * , � '". * - * & '03 &45 * - - * /( �.&% � , + &/ 5 &
0( � , +p3 & � 4"/(&3 �

. * // & 1"3, &/ * � 3"6 '044 � � � � � + 6/ * �
, - � � � � � �

(3"5 * 4 � * //("/( 
 � 4" -( �"7 � 1 * ; ;" �0( � # 364

5" �( + & 3/ & �.&% � % &( � &(&/ � 4 50- � 1 - &%%

�

�

�

0/4%"( � � � � �

, - � � � � � � � �
'". * - * & 1 30(3". �.&% �.:& �.030 �0(
."/(& �01 1 - &7 & -4 & 3 � -"/(4 � )6//4& -7"
�
, - � � � � � � � � * �. * // & 1"3, &/
,0/4&3 5 &/ � � %6 �0( � + &( �0( �7 * � � � � � � � �
& 5 �(�:"-5 �0( � 4 1 &//&/%& � &7 &/5:3
41 &4 * & - 5 � '03 � % & �.& - -0. � � �0( � � � � o 3
5" �( + & 3/ & �.&% � % &( � 4 50- � 1 - &%%
4"-( �"7 � 1 * ; ;" �0( � # 364

� � � � � �
& -7 & -"/(4 � '0354 & 5 5 & 3 � 6 507&3
,7& -% &/
4 & � 1 30(3". � '03 � #: ' &4 5 �0( � & -7 & -"/(4
7&453 & � 505 &/ � ,0..6/& � /0�#: ' &45 �

#:'&45 
 �45 � �)"/4
0(�&-7&-"/(4�

'050 � � 4 *(/& � ' 6(- &45"% � - 6,4 &/("3%

,0/4&35 �.&% �
."+ �#3 *55 �"/%&34&/

�



mailto:post@vestretoten.frivilligsentral.no


�

461&3)&-57&3,45&%�.�+04&'�:0)"//&4
�5)&�63#"/�-&(&/%�
"-%&3��������o3

�������������������
�

:0)"//&4 � & 3 � 4 ,"1 & 3 &/ � "7 � 5 &(/&4 & 3 * & / �0.
461 & 3) & - 5 &/ � 5) & � 6 3 #"/ � - &(&/% �0(
*/ 5 & 3/"4 +0/"- � 46 1 & 345 + & 3/ & � *
5 &(/&4 & 3 * &7 & 3% &/ � �
% & - 5"(&3/ & � 'o 3 � # - * �. &% � :0)"//&4 � 1o � o
-"(& � 4 * / � &(&/ � 46 1 & 3) & - 5 �0( � 5 &(/&4 & 3 * & �
)"/ � ,0..&3 �0(4o � 5 * - � o � '03 5 & - - & � - * 5 5 �0.
4&( � 4 & -7 �0( � )703%"/ � )"/ � # - &
5 &(/&4 & 3 * & 4,"1 & 3 � � ,")005 � # - * 3 � % & 5 �0(4o �

5 * % � � � � � + 6 - * � � � � � 
 � , - � � � � � � � � � � � � �
45 &% � � ' : 37& 3, & 3 * & 5 � ,6 - 563)64

# &(3 &/4& 5 � "/5" - - � % & - 5"(&3 & �

# - * �. &% � /03(&4.&45 & 3 �
. *$)"& - � 4 , 3 & 5 5 * /( �
1o � 4$005,634 � � � � � � 0( � � � � � + 6 - * �

0 1 1.�5& � 7 &% �( +�7 * , � 4,"5 & 1"3,

% *( * 5" - � 1o.& -% * /( �0( � /p3.&3 &
* / '03."4 +0/ � ' * // & 3 � %6 � 1o
':37& 3, & 3 * & 5 � 6/(%0.4)64 � 1o
'"$&#00,

1o.&-% * /(4' 3 * 4 5 � & 3 � � � � � �

4DPPULVST�GPS�VOHEPN
�������������������(K¡WJL�4LBUFQBSL�
































