
SOMMERAKTIVITETER
2021



ALLE AKTIVITETENE FØLGER GJELDENDE
SMITTEVERNSRESTRIKSJONER

G R A T I S  A K T I V I T E T S T I L B U D / V E R D I B E V I S  T I L  

G R A T I S  A K T I V I T E T S T I L B U D  T I L  U N G D O M :

K O N T A K T I N F O :

    B A R N  O G  B A R N E F A M I L I E R :
H I L D E  S K O G L I  Ø D E M A R K  9 9 4 6 1 8 5 1
H I L D E . O E D E M A R K @ V E S T R E - T O T E N . K O M M U N E . N O
F R E M  T I L  1 7 . 7 .  O G  F Y R V E R K E R I E T  B I B L I O T E K  P Å
6 1 1 5 3 4 1 0  F R A  1 8 . 7 .

K A T H R I N E  L I L L E B Y  9 1 9 1 7 4 1 0
K A T H R I N E . L I L L E B Y @ V E S T R E - T O T E N . K O M M U N E . N O  
D I G I T A L  P Å M E L D I N G -  S E  L I N K  P Å
F A C E B O O K S I D E N  T I L  F Y R V E R K E R I E T
U N G D O M S H U S

 

 

SOMMERAKTIVITETER

V E S T R E  T O T E N
K O M M U N E  M O T T A R
T I L S K U D D  F R A  B U F D I R
F O R  Å  K U N N E  
I N K L U D E R E  B A R N  O G
U N G D O M .  Ø N S K E R  D U
H J E L P  T I L  A K T I V I T E T  O G
O P P L E V E L S E R  F O R  D E G
O G  D I N  F A M I L I E ?
T A  K O N T A K T .
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L I V E T  E R  E I  V I S E
–  E N  F A M I L I E F O R E S T I L L I N G  M E D  M A J  B R I T T
A N D E R S E N  O G  B A N D

D E T  E R  M E D  S T O R  G L E D E  V I  K A N
P R E S E N T E R E  D E N  F O L K E K J Æ R E  A R T I S T E N
M A J  B R I T T  A N D E R S E N  

E N  U N I K  F A M I L I E F O R E S T I L L I N G  M E D  K J E N T E
O G  K J Æ R E  S A N G E R .

M I N N E P A R K E N I  R A U F O S S  2 7 .  J U N I  
K L  1 6 . 0 0

G R A T I S  I N N G A N G ,  S A L G  A V  P I Z Z A  O G  B R U S

T A  G J E R N E  M E D  D E G  E G E N  S T O L / P L E D D

 
 
 

O N S D A G  2 3 . 6

K L .  1 6 . 0 0  
F A M I L I E P R O G R A M  M E D  M Y E  M O R O  O G
M A N G E  O P P L E V E L S E R  L A N G S  H U N N S E L V A
 
K L .  1 7 . 0 0  I  M I N N E P A R K E N
K O N S E R T E N  " D U  O G  J E G  O G  V I  2 - 3 - 4 "  
E T  G Ø Y A L T  O G  S P E N N E N D E  E V E N T Y R
S P E S I E L T  F O R  D E  M E L L O M  3  O G  1 0  Å R
T A  G J E R N E  M E D  D E G  S T O L / P L E D D
S A L G  A V  P I Z Z A  O G  B R U S

1 9 . 0 0  
E L V E L A N G S  F O R T S E T T E R  U T O V E R
K V E L D E N
S E  P R O G R A M  F O R  B Y F E S T  O G  E L V E L A N G S
V E S T R E  T O T E N . K O M M U N E . N O / B Y F E S T /

B Y F E S T ,  S T .  H A N S
O G  E L V E L A N G S !

F O T O :  S I G N E  F U G L E S T A D  L U K S E N G A R D

K O N S E R T  M E D  
M A J  B R I T T  A N D E R S E N
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G R A T I S  M A T K U R S  F O R  S M Å K O K K E R !

2 1 .  J U N I  O G  2 8 .  J U N I  K L  1 0 . 0 0 - 1 4 . 0 0

8 - 1 2  Å R ,  8  P L A S S E R  P R  K U R S .  

P Å M E L D I N G :
P O S T @ V E S T R E T O T E N . F R I V I L L I G S E N T R A L . N O

U N G D O M S K O N S E R T
M / H A G L E

4

MATKURS FOR SMÅKOKKER
                   

 

G R A T I S  U N G D O M S K O N S E R T  
T O R S D A G  0 1 . 0 7 .
M I N N E P A R K E N  P Å  R A U F O S S  F R A  K L .  1 9 . 3 0

«S P I R A»  S E T T E R  S T E M N I N G E N  F Ø R  B A N D E T
«H A G L E»  I N N T A R  S C E N A  K L .  2 1 . 0 0

S A L G  A V  P I Z Z A  O G  B R U S

F O R  U N G D O M ,  
M E N  Å P E N T  F O R  D E N  S O M  H A R  L Y S T !

mailto:post@vestretoten.frivilligsentral.no
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SUPERHELTVERKSTED M/JOSEF YOHANNES
"THE URBAN LEGEND"
ALDER. 11-13 ÅR

                   
 

Y O H A N N E S  E R  S K A P E R E N  A V  T E G N E S E R I E N  O M
S U P E R H E L T E N  T H E  U R B A N  L E G E N D  O G
I N T E R N A S J O N A L  S U P E R S T J E R N E  I
T E G N E S E R I E V E R D E N .  
D E L T A G E R N E  F Å R  B L I  M E D  Y O H A N N E S  P Å  Å
L A G E  S I N  E G E N  S U P E R H E L T  O G  T E G N E S E R I E !
H A N  K O M M E R  O G S Å  T I L  Å  F O R T E L L E  L I T T  O M
S E G  S E L V  O G  H V O R D A N  H A N  B L E
T E G N E S E R I E S K A P E R .  K A H O O T  B L I R  D E T  O G S Å !

T I D :  1 2 . J U L I  2 0 2 1 ,  K L .  1 2 . 0 0 - 1 5 . 0 0
S T E D :  F Y R V E R K E R I E T  K U L T U R H U S

B E G R E N S E T  A N T A L L  D E L T A G E R E !

B L I  M E D  N O R G E S M E S T E R  
M I C H A E L  S K R E T T I N G  
P Å  S C O O T K U R S !  1 9 .  O G  2 0 .  J U L I  

O P P M Ø T E  V E D  G J Ø V I K  S K A T E P A R K

D I G I T A L  P Å M E L D I N G  O G  N Æ R M E R E
I N F O R M A S J O N  F I N N E R  D U  P Å
F Y R V E R K E R I E T  U N G D O M S H U S  P Å
F A C E B O O K

P Å M E L D I N G S F R I S T  E R  2 0 . 6 .

Scootkurs for ungdom
                   Gjøvik Skatepark 
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T U S E N F R Y D  1 3 . 0 8

F E L L E S  A V R E I S E  I  B U S S  F R A  F Y R V E R K E R I E T
U N G D O M S H U S . O P P M Ø T E  K L .  0 8 . 3 0  

R E T U R  F R A  T U S E N F R Y D  C A .  1 7 . 3 0 .   

H U S K  K L Æ R  E T T E R  V Æ R E T  O G  T A  G J E R N E
M E D  M A T  O G  D R I K K E .  

G R A T I S  I N N G A N G  O G  B U S S .  L O M M E P E N G E R
M Å  D U  E V N T .  H A  M E D  S E L V .  
D I G I T A L  P Å M E L D I N G  O G  N Æ R M E R E
I N F O R M A S J O N  F I N N E R  D U  P Å  F Y R V E R K E R I E T
U N G D O M S H U S  P Å  F A C E B O O K .  
B E G R E N S E T  A N T A L L  P L A S S E R .

 P Å M E L D I N G S F R I S T  0 1 . 0 7 .

F A N F I C T I O N  S K R I V E K U R S  
                            A L D E R :  1 1 - 1 3  Å R

B L I  M E D  F O R F A T T E R  M A R I  M O E N  H O L S V E  P Å
F A N F I C T I O N - S K R I V E K U R S .
 
F A N F I C T I O N  E R  Å  S K R I V E  H I S T O R I E R  O M  N O E
D U  E R  F A N  A V .

F Y R V E R K E R I E T  K U L T U R H U S  M A N D A G  0 2 . 0 8
O G  T I R S D A G  0 3 . 0 8 .  K L  1 1 - 1 4 .  

T A  M E D  M A T P A K K E !  

P Å M E L D I N G  T I L  6 1 1 5 3 4 1 0  
B I B L I O T E K @ V E S T R E - T O T E N . F O L K E B I B L . N O   
T E B I I O T E K @ V E S T R E - T O T E N . F O L K E B I B L . N O

mailto:bibliotek@vestre-toten.folkebibl.no
mailto:Tebiiotek@vestre-toten.folkebibl.no


VITENSENTERET
GJØVIK

H U N D E R F O S S E N
F O R  B A R N E F A M I L I E R :

M E L D  D I N  I N T E R E S S E  O G  D E L T A  I
T R E K N I N G E N  A V  G R A T I S
I N N G A N G S B I L L E T T E R  T I L  H U N D E R F O S S E N
F A M I L I E P A R K .

T R A N S P O R T  O G  M A T  I N N G Å R  I K K E  I
T I L B U D E T  F R A  O S S .
D U  K A N  T A  M E D  N I S T E / D R I K K E  I N N  I
P A R K E N .

D E  S O M  F Å R  B I L L E T T E R  K O N T A K T E S  I
B E G Y N N E L S E N  A V  U K E  2 7 .   
 
S E  K O N T A K T I N F O  P Å  S I D E  2 .

Ø N S K E R  D U  O G  D I N  F A M I L I E  E N  D A G  P Å  
 V I T E N S E N T E R E T  I N N L A N D E T  P Å  G J Ø V I K ?  

T A  K O N T A K T  F O R  Å  F Å  V E R D I B E V I S  S O M
G I R  D E R E  G R A T I S  I N N G A N G .  

M A T / D R I K K E  O G  T R A N S P O R T  I N N G Å R
I K K E .

K O N T A K T I N F O R M A S J O N  P Å  S I D E  2 .  
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LEKELAND1
GJØVIK

F O R  B A R N  U N D E R  1 2  Å R

Ø N S K E R  D U  O G  D I N  F A M I L I E  E N  D A G  P Å  
 L E K E L A N D 1  P Å  G J Ø V I K ?  

T A  K O N T A K T  F O R  Å  F Å  V E R D I B E V I S  S O M
G I R  D E R E  G R A T I S  I N N G A N G .

M A T / D R I K K E  O G  T R A N S P O R T  I N N G Å R
I K K E .

K O N T A K T I N F O R M A S J O N  P Å  S I D E  2 .  

F R I S B E E G O L F ,  D E N  N Y E  F O L K E S P O R T E N !  

N Y B A K K E N  D I S K G O L F B A N E  V E D
R E I N S V O L L  I D R E T T S P A R K  V I L  I  L Ø P E T  A V  
 S O M M E R E N  2 0 2 1  S T Å  K L A R  M E D  E N  1 8
H U L L S  B A N E .

F Ø L G  R E I N S V O L L  F R I S B E E K L U B B  P Å
F A C E B O O K  F O R  O P P D A T E R I N G E R  N Å R
B A N E N  S T Å R  K L A R .  

N Y B A K K E N
D I S K G O L F B A N E
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M J Ø S A S  A R K  -
M J Ø S A S  E G E T  M U S E U M !

V I K I N G S V E R D  O G  E K T E  M I L J Ø E N G A S J E M E N T !  

O M V I S N I N G E R  S T A R T E R  F R A
H O V E D I N N G A N G E N  M O T  S K I B L A D N E R B R Y G G A
P Å  K A P P  M E L K E F A B R I K K  O G  F Ø L G E R  E L G E N E
H E L T  I N N  T I L  S T E I N A L D E R E N . . .

S O M M E R S E S O N G  F R A  1 9 .  J U N I  -  1 5 .  A U G U S T .  
Å P E N T  O N S D A G  -  S Ø N D A G  K L  1 2 - 1 6
V E D  S K I B L A D N E R B R Y G G A  P Å  K A P P

F A B R I K K V E G E N  8 8 ,  2 8 4 9  K A P P

T A  K O N T A K T  F O R  V E R D I B E V I S  S O M  G I R  D E G
O G  D I N  F A M I L I E  G R A T I S  I N N G A N G

 FOTO: TERJE N. JOHANSEN

RAUFOSS GÅRD
R A U F O S S  G Å R D  E R  E T  G A M M E L T
S J A R M E R E N D E  H U S  I  R A U F O S S  S E N T R U M .
H E R  H A R  K E R A M I K E R  M A R I A N N E  L U N D
S I T T  V E R K S T E D ,  O G  H O L D E R  1 . E T G  
 Å P E N T  F O R  P U B L I K U M .  

B O R G H I L D  G A N G Å S  A M L I E  H A R
V E R K S T E D  H J E M M E  P Å  B Ø V E R B R U ,  M E N
V I S E R  A L L E  S I N E  N U N O F I L T  K L Æ R  H E R ,
O G  J O B B E R  M E D  U T S T I L L E R E  O G
K U N S T N E R E  V I  R E P R E S E N T E R E R  P Å  H U S E T .

U K E D A G E R  0 8 - 1 6  ( S T E N G T  1 1 - 1 2 )  
L Ø R D A G  1 2 - 1 5
 
S Ø N D A G - S T E N G T
 
J U L I - S T E N G T



GJØVIK KINO

B O W L I N G 1  G J Ø V I K

F O R  B A R N E F A M I L I E R  O G  U N G D O M :

H A R  D U  L Y S T  T I L  Å  S P I L L E  B O W L I N G ?  

T A  K O N T A K T  F O R  Å  M O T T A  V E R D I B E V I S  
S O M  G I R  G R A T I S  S P I L L  V E D  B O W L I N G 1
G J Ø V I K .  

M A T / D R I K K E  O G  T R A N S P O R T  I N N G Å R  I K K E .

K O N T A K T I N F O R M A S J O N  P Å  S I D E  2

F O R  B A R N E F A M I L I E R  O G  U N G D O M :

Ø N S K E R  D U  D E G  E T  K I N O B E S Ø K  F O R  D E G
O G  D I N  F A M I L I E ?  

T A  K O N T A K T  F O R  Å  F Å  V E R D I B E V I S  T I L
G R A T I S  B I L L E T T E R .  D U  V E L G E R  S E L V
H V I L K E N  F I L M  D U  V I L  S E ,  O G  N Å R  D U  V I L
S E  D E N .  A L D E R S G R E N S E S E R  M Å
O V E R H O L D E S .  

M A T / D R I K K E  O G  T R A N S P O R T  I N N G Å R
I K K E .

 K O N T A K T  I N F O R M A S J O N  P Å  S I D E  2 .  
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G J Ø V I K

K L A T R E P A R K
F O R  B A R N E F A M I L I E R  O G  U N G D O M :

Ø N S K E R  D U  O G  D I N  F A M I L I E  E N
A K T I V  D A G  I  K L A T R E P A R K E N ?  
I  P A R K E N  F I N N E R  D U  B L . A .  E N
Z I P L I N E  P Å  2 4 0  M E T E R !

F O R  Å  S I K R E  D E G  P L A S S  I  P A R K E N
M Å  D U  H U S K E  Å  F O R H Å N D S B E S T I L L E
S E L E R .

T A  K O N T A K T  F O R  Å  F Å  K O D E  S O M
G I R  G R A T I S  I N N G A N G .  S E  

M A T / D R I K K E  O G  T R A N S P O R T
I N N G Å R  I K K E .

K O N T A K T I N F O R M A S J O N  P Å  S I D E  2
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9 . 8 - 1 2 . 8 . :
F R I L U F T S S K O L E  F O R  1 0 - 1 3  Å R I N G E R

S P E N N E N D E  F R I L U F T S A K T I V I T E T E R  S O M
B Å L T E N N I N G ,  B R U K  A V  K A R T  O G
K O M P A S S ,  K A N O P A D L I N G  O G  B A D I N G .

D E T  E R  G R A T I S  Å  D E L T A ,  G I  B E S K J E D
O M  D U  T R E N G E R  H J E L P  T I L  T R A N S P O R T

P Å M E L D I N G  S N A R E S T .

S E  K O N T A K T I N F O  P Å  S I D E  2 .

F R I L U F T S S K O L E

P Å  O S B A K K E N



A K T I V I T E T S D A G E R  V E D  S K U M S J Ø E N .
2 . - 4 . 7 . ,  2 6 . - 2 8 . 7 . ,  1 . 8 .  F R A  1 1 - 1 5 .

F O R  B A R N E F A M I L I E R  O G  A L L E  A N D R E
K O M  N Å R  D U  V I L - G J Ø R  H V A  D U  V I L !

A L T  E R  G R A T I S / I N G E N  P Å M E L D I N G :  U T L Å N  O G
V E I L E D N I N G  I  K A N O P A D L I N G ,  N A T U R S T I ,  L E T
E T T E R  D Y R  I  S K O G E N ,  T A  D E G  E T  B A D  E L L E R  B A R E
V Æ R  T I L S T E D E  O G  N Y T  S O M M E R E N .

T A  K O N T A K T  O M  D U  T R E N G E R  H J E L P  T I L
T R A N S P O R T .  H U S K  N I S T E .

I N F O R M A S J O N : G J O V I K . D N T . N O /
K O N T A K T I N F O :  F R I L U F T S V E R T
I N E  G U L B Æ K  9 9  7 4  9 1  1 5 .

AKTIVITETER MED

DNT GJØVIK OG

OMEEGN
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S N I L S B E R G  F A M I L I E P A R K

F O R  B A R N E F A M I L I E R  O G  U N G D O M .

P A R K E N  H A R   D Y R ,  A K T I V I T E T E R  O G
N A T U R O P P L E V E L S E R .  H E R  K A N  B A R N A  L E K E
O G  K O S E  S E G ,  M E N S  D E  V O K S N E  K A N
S L A P P E  A V  I  R O L I G E  O G  T R Y G G E
O M G I V E L S E R .  

P A R K E N  L I G G E R  M E L L O M  H A M A R  O G
L I L L E H A M M E R .  D E T  E R  N O K  E N K L E S T  Å  
K J Ø R E  E G E N  B I L  H I T .  
Ø N S K E R  D U  O G  D I N  F A M I L I E  E N  D A G  H E R ?  
T A  K O N T A K T  F O R  Å  F Å  V E R D I B E V I S  S O M  G I R
D E R E  G R A T I S  I N N G A N G .    

M A T / D R I K K E  O G  T R A N S P O R T  I N N G Å R  I K K E .

K O N T A K T I N F O R M A S J O N  P Å  S I D E  2 .



F O R  B A R N E F A M I L I E R  O G  U N G D O M

F Å  E N  I N N H O L D S R I K  D A G  M E D
O P P L E V E L S E R  O G  A K T I V I T E T E R  F O R  S T O R E
O G  S M Å :  F A M I L I E T E A T E R ,  B A R N E T I M E N
F O R  D E  M I N S T E ,  «D Ø R S T O K K E N  H E M E  V E D
P R Ø Y S E N S T U A» ,  B E S Ø K  D Y R E N E  I  K U S V E A
O G  G Å  P Å  O P P D A G E L S E S F E R D  I
M I K K E L I K S K I S K O G E N ,  B E S Ø K  D E  G L E M S K E
I N N B Y G G E R N E  I  D E N  V E S L E  B Y G D A ,  S O M
N Å  E R  K L A R E  F O R  J U L A ,  M I D T  P Å
S O M M E R E N  O G  M Y E  M E R … …

T A  K O N T A K T  F O R  Å  A V T A L E  D A G  O G  F Å
V E R D I B E V I S .

K O N T A K T I N F O  F I N N E R  D U  P Å  S I D E  2 .  

TANGEN DYREPARK
F O R  B A R N E F A M I L I E R  O G  U N G D O M :

Ø N S K E R  D U  E N  D A G  F O R  D E G  O G
F A M I L I E N  D I N  I  D Y R E P A R K E N  I  T A N G E N
D Y R E P A R K ?  T A  K O N T A K T  F O R  Å  F Å
V E R D I B E V I S  S O M  G I R  G R A T I S  I N N G A N G .  

D Y R E P A R K E N  H A R  M E R  E N N  2 0 0  B E B O E R E  -
B Å D E  N O R D I S K E  O G  E K S O T I S K E  D Y R  A V
H E L E  3 0  A R T E R .  

P A R K E N  L I G G E R  C A  2 0  M I N U T T E R  S Ø R  F O R
H A M A R .  N Æ R M E R E  I N F O  O G
V E I B E S K R I V E L S E  F I N N E R  D U  H E R :
W W W . T A N G E N D Y R E P A R K . N O
 
K O N T A K T I N F O  F I N N E R  D U  P Å  S I D E  2 .
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S O M M E R  I  P R Ø Y S E N
H V E R  D A G  1 . 7  -  8 . 8

Detaljert dagsprogram finner du her:
www.proysenhuset.no



ELVEDALEN GOKART
SNERTINGDALEN 

P A I N T B A L L  

5 . 7 .  O G  2 . 8 .

F O R  B A R N E F A M I L I E R :
A L D E R S G R E N S E  E R  8  Å R

T A  K O N T A K T  F O R  Å  F Å  V E R D I B E V I S  S O M
G I R  G R A T I S  L E I E  A V  G O K A R T  I  T O  H E A T .

F O R  U N G D O M :

B L I  M E D  F Y R V E R K E R I E T  U N G D O M H U S  P Å
K J Ø R I N G :  V I  A R R A N G E R E R  T U R E R  2 6 . 7 .
O G  1 2 . 7 .  
F E L L E S  A V R E I S E  F R A  F Y R V E R K E R I E T
U N G D O M S H U S .  D I G I T A L  P Å M E L D I N G  O G
N Æ R M E R E  I N F O R M A S J O N  F I N N E R  D U  P Å
F Y R V E R K E R I E T  U N G D O M S H U S  P Å
F A C E B O O K .
P Å M E L I N G S F R I S T  2 0 . 6 .

K O N T A K T I N F O  P Å  S I D E  2

  

B L I  M E D  F Y R V E R K E R I E T  U N G D O M S H U S  P Å
P A I N T B A L L .  

F E L L E S  A V R E I S E  F R A  U N G D O M S H U S E T .

D I G I T A L  P Å M E L D I N G  O G  N Æ R M E R E
I N F O R M A S J O N  F I N N E R  D U  P Å
F Y R V E R K E R I E T  U N G D O M S H U S  P Å
F A C E B O O K .  

B E G R E N S E T  A N T A L L  P L A S S E R .
P Å M E L D I N G S F R I S T  E R  2 0 . 6
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I N F O R M A S J O N  O M  P Å M E L D I N G  O G
Å P N I N G S T I D E R  P Å  F A C E B O O K .  

T A  K O N T A K T  F O R  Å  F Å  V E R D I B E V I S  S O M  G I R
G R A T I S  I N N G A N G .  K O N T A K T I N F O R M A S J O N  S E
S I D E  2 .

E T T E R  Å  H A  M O T T A T T  V E R D I B E V I S E T
B E S T I L L E R  D E R E  S E L V  T I M E  P Å  G J Ø V I K
B R E T T K L U B B S  F A C E B O O K S I D E  
 

GJØVIK BRETTKLUBB
FOR BARN OG UNGDOM

.

F O R  B A R N E F A M I L I E R  O G  U N G D O M :

T A  M E D  F A M I L I I E N  P Å  B A D E  O G  V E L V Æ R E T U R .
H E R  E R  D E T  T I L B U D  F O R  H E L E  F A M I L I E N .

T A  K O N T A K T  O M  D U  Ø N S K E R
G R A T I S B I L L E T T E R .

M A T  O G  D R I K K E  I N N G Å R  I K K E
H U S K  K R .  2 0 , -  T I L  G A R D E R O B E S K A P

S E  K O N T A K T  I N F O R M A S J O N  S I D E  2 .  
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TOTENBADET 
BADELAND OG SVØMMEHALL



S T O L P E J A K T  I

V E S T R E  T O T E N

FINN ÅSEN 2021

S T O L P E J A K T E N  E R  I  G A N G  I  V E S T R E  T O T E N .  
 D E T T E  E R  E N  F I N  M U L I G H E T  T I L  Å  B L I  B E D R E
K J E N T  I  L O K A L M I L J Ø E T  O G  O P P D A G E  N Y E
T U R M U L I G H E T E R .  

H V E R  S T O L P E  H A R  E N  Q R - K O D E .  S K A N N  K O D E N  
D I R E K T E  I  A P P E N  «S T O L P E J A K T E N»  E L L E R
N O T E R E  D E N  I  K A R T H E F T E T .

K A R T H E F T E R  E R  L A G T  U T  P Å  
R A U F O S S :  F Y R V E R K E R I E T  B I B L I O T E K ,  C I R K L E  K ,
S P O R T 1 ,  A M F I
R E I N S V O L L :  Y X
G J Ø V I K :  T U R I S T K O N T O R E T  O G  C C

R E G I S T R E R  D E G  O G  B L I  M E D  O G  S A M L E
T R I M P O E N G .   
R E G I S T R E R I N G :  A S L O Y P A S V E N N E R . N O

F I N N  Å S E N  E R  E T  S A M A R B E I D S P R O S J E K T
M E L L O M  Å S L Ø Y P A S  V E N N E R  O G  V E S T R E
T O T E N  K O M M U N E .

G J E L D E R  F R A  0 1 . 0 5 . - 3 1 . 1 0 .  O G  H A R  2 6
T U R M Å L !

E T T E R  S E S O N G E N  T R E K K E S  T R E  D E L T A K E R E
S O M  V I L  M O T T A  E N  P R E M I E  F O R  I N N S A T S E N

G O D  T U R !
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T U R  P Å  I H L E

M E D  N Y D E L I G  V Æ R  K A N  D E T  V Æ R E  F I N T  Å
U T F O R S K E  N Y E  T U R M U L I G H E T E R ,  O V E R  H E L E
I H L E  E R  D E T  E T  E L D O R A D O  A V  S T I E R  S O M
I H L E  T U R L A G  H A R  R Y D D E T  O G  M E R K E T .

S J E K K  U T   W W W . R E T T I K A R T E T . N O   E L L E R
F Ø L G  I H L E  T U R L A G  P Å  F A C E B O O K  F O R
O V E R S I K T  P Å  T U R M U L I G H E T E R .
( K O N K R E T E  T U R T I P S  M E D  O P P M Ø T E S T E D ,
L E N G D E  O G  R A S T E M U L I G H E T E R )

S K U M S J Ø E N  E R  E N  P E R L E  B Å D E  P Å  S O M M E R
O G  V I N T E R .  
H E R  K A N  D U  P A R K E R E  V E D  O S B A K K E N  O G
F Ø L G E  M E R K E D E  S T I E R .  

S J E K K  U T  K A R T E N E  T I L  Å S L Ø Y P A S  V E N N E R
P Å :   H T T P S : / / W W W . A S L O Y P A S V E N N E R . N O /

T U R  P Å  S K U M S J Ø E N
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G R A T I S  S O M M E R O P P L E V E L S E  F O R  H E L E
F A M I L I E N  M E D  F O R T E L L E R T U R E R  O G
A K T I V I T E T E R .  
O P P M Ø T E  V E D  E I K T U N E T  K L .  1 2 . 0 0 .

H V E R  S Ø N D A G  H A R  E G E T  T E M A  O G  A L T
F O R E G Å R  U T E N D Ø R S

 4 . 7 .  H U S F L I D S A K T I V I T E T E R
 1 1 . 7 .  S P I L L E M A N N E N  K O M M E R
 1 8 . 7 .  B I N D  D E G  E N  B L O M S T E R K R A N S
2 5 . 7 .  H Ø R  O M  «H U L D R A»  P Å  S Æ T E R V O L L E N

B E G R E N S E T  A N T A L L  B I L L E T T E R .
F O R H Å N D S B E S T I L L I N G  P Å  M J O S M U S E E T . N O

T U R  T I L  L A U V H Ø G D A
V E S T R E  T O T E N S  H Ø Y E S T E  T O P P

T O P P E N   L I G G E R  7 2 2  M O H . O G   U T S I K T S T Å R N E T
P Å  T O P P E N  H A R  T O  S K I V E R  M E D  A N V I S N I N G
A V  H V I L K E  S T E D E R  M A N  K A N  S E  I  K L A R V Æ R .

E R  D U  H E L D I G  K A N  D U  S E  J O T U N H E I M E N ,
S Y N N F J E L L E T ,   S K E I K A M P E N ,
H E M S E D A L S F J E L L A  O G  N O R D M A R K A .
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K J Ø R  F R A  R A U F O S S  O G  T A  F V  1 1 4  5  K M  M O T  F A L L .  F Ø L G  S K I L T I N G  M O T
S K J E L L E R U D  1 , 5  K M .  S V I N G  T I L  V E N S T R E  5 0  M .  E T T E R  F E R I S T .  S T I E N  E R
S K I L T E T  T I L  L A U V H Ø G D A  F R A  P A R K E R I N G S P L A S S E N .  F Ø L G  G R U S V E I E N  H E L E
V E I E N  O P P O V E R  T I L  L A U V H Ø G D A .  H O L D  T I L  H Ø Y R E .  D E T  G Å R  S L A K T
O P P O V E R  O G  E T T E R  C A .  4 0  M I N U T T E R S  G A N G E  E R  D U  F R A M M E  P Å
L A U V H Ø G D A  7 2 2  M O H .  R A S T E P L A S S  M E D  M U L I G H E T E R  F O R  Å  G R I L L E .

E I K T U N E T S Ø N D A G E R



B A D E P L A S S E R /

K A N O / B Å T U T L E I E
E I N A  
B A D E P L A S S  I  S E N T R U M  M E D
V A N N T R A M P O L I N E  
 
B A D E P L A S S E N  P Å  H Å G Å R V E G E N  1 3  ( S Ø R
F O R  M U S I K K H U S E T )  

E N G E N S T R A N D A :  C A  2 K M  S Ø R  F O R  E I N A
S E N T R U M
 
V E L P A R K E N :  I  P A R K E N  E R  D E T  M U L I G H E T E R
F O R  Å  G R I L L E

F I S K E :  S E N D  S M S :  F I S K E K O R T  B D A 1 0  T I L
2 3 7 7 .  ( D A G S K O R T  K R .  3 0 , - ) K A N O / B Å T ?

B Ø V E R B R U  -  H O L E T J E R N E T
 B A D E P L A S S  M E D  S A N D V O L L E Y B A N E ,
O M K L E D N I N G S R O M ,  G R I L L P L A S S ,  B Å L
P L A S S  O G  G O D E  P A R K E R I N G
M U L I G H E T E R .

S I L L O N G E N
B A D I N G ,  M I N I G O L F ,
B Å T U T L E I E / S Y K K E L B Å T E R ,  F I S K E  O G
G O D E  T U R M U L I G H E T E R .

O S B A K K E N
B A D I N G ,  F I S K E ,  G R I L L P L A S S ,  G O D E
T U R M U L I G H E T E R  ( M E R K E T  L Ø Y P E  F R A
R A U F O S S  S K I S T A D I O N )  
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UTSTYRS
BANKEN

M A N G L E R  D U  T U R U T S T Y R ?  H E R  K A N  D U  L Å N E
B L . A .  T E L T ,  L A V V O ,  H E N G E K Ø Y E R ,

T U R K J Ø K K E N ,  F I S K E S T E N G E R .  Å P N I N G S T I D :
T O R S D A G  1 7 - 1 9 .  O M  D U  I K K E  H A R  M U L I G H E T

T I L  Å  B E N Y T T E  Å P N I N G S T I D E N ,  K O N T A K T
O S S  P Å  V A K T M O B I L  9 4 7  8 3  0 4 5  F O R  Å
A V T A L E  T I D  F O R  U T L Å N / I N N L E V E R I N G .

P L A N L E G G  I  G O D  T I D  O G  K O N T A K T  O S S .


