
Centrum mediacji 
może być dobrym 

rozwiązaniem!  



Potrzebujesz porozmawiać z osobą lub oso-
bami, które dotknęło popełnione przez ciebie 
przestępstwo lub z ich najbliższymi krewnymi? 

- Centrum mediacji może zorganizować  
spotkanie osób, które są ze sobą w konflikcie 
lub które potrzebują porozmawiać ze sobą po 
popełnieniu przestępstwa. 

- Spotkanie w centrum mediacji może przynieść 
odpowiedź na pytania dotyczące tego, co się 
wydarzyło.  Będziecie miał okazję porozmawiać 
o tym, jak wasze stosunki będą wyglądały w 
przyszłości. 

Co się stanie, jeśli 
poprosisz o pomoc  
centrum mediacji? 
- Centrum mediacji zaprosi cię na jedną lub więcej 

rozmów wstępnych w celu ustalenia, z kim chcesz 
porozmawiać i co chcesz powiedzieć. 

- Jeśli chcesz spotkać się z kimś, kto jest ofiarą 
przestępstwa, centrum mediacji poprosi o  
możliwość przeczytania twojego wyroku. 

- Jeśli wszyscy zgodzą się na spotkanie, centrum 
mediacji wyznaczy jego termin.  

- Usługi centrum mediacji są bezpłatne, a korzys-
tanie z nich jest dobrowolne, możemy również 
zorganizować tłumacza.    

   



Jak wygląda spotkanie 
w centrum mediacji? 
- Spotkanie w centrum mediacji prowadzą  

bezstronni mediatorzy. 
- Wszystkich obowiązuje zasada poufności w spraw-

ie tego, co zostało powiedziane na spotkaniu. 
- Ty i osoby, które padły ofiarą przestępstwa lub są z 

tobą w konflikcie możecie wspólnie porozmawiać o 
tym, co się stało oraz o konsekwencjach i potrze-
bach, które na skutek tego powstały.  

- Możeciezabrać ze sobą na spotkanie osobę  
wspierającą.   

- Centrum mediacji odpowiada za to, aby spotkania 
były dobrze przygotowane i przebiegały w bez-
piecznej atmosferze. 

 

Z kim możesz się  
skontaktować?  
- Możesz samodzielnie skontaktować się z lokalnym 

centrum mediacji, których wykaz znajdziesz na 
naszej stronie internetowej. 

- Możesz też zapytać pracownika centrum, w którym 
z 12 centrów mediacji w kraju możesz uzyskać 
więcej informacji.  

- Strona poszkodowana i jej najbliżsi krewni mogą 
również skontaktować się z centrum mediacji na 
własną rękę.                  



www.konfliktraadet.no  


