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1. HVEM KONTROLLERER HVA? 
Det er kriminalomsorgen som kontrollerer at du følger de kravene retten har satt 

om oppholds- og kontaktrestriksjoner med elektronisk kontroll.  

 

Kriminalomsorgen gjennomfører den elektroniske kontrollen (kontroll med 

fotlenke). For å kontrollere vilkårene, vil kriminalomsorgen kunne komme hjem til 

deg, men de vil også kunne oppsøke deg på skolen eller der du jobber. De vil da 

komme i sivile klær og sivil bil. I tillegg vil kriminalomsorgen kunne bruke 

videosamtaler for å kontrollere vilkårene. Noen ganger vil du få beskjed om slike 

kontroller på forhånd, men noen ganger kommer kriminalomsorgen uten at du 

har fått beskjed på forhånd.  

 

Det er konfliktrådet som følger opp ungdomsstraffen og tiltakene i 

ungdomsplanen. Det er også konfliktrådet som følger opp eventuelle brudd. 

 

 

2.  PERSONVERN 
Det er strenge regler om behandling av de personopplysningene vi får ved den 

elektroniske kontrollen. Disse personopplysningene vil bli slettet så snart som 

mulig etter at du er ferdig med den elektroniske kontrollen, og senest innen 1 år. 

Du har rett til å se de opplysningene som er registrert om deg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ungdomsstraff og ungdomsoppfølging handler om å få til 

endringer i livet ditt, om at du tar ansvar for det du har gjort, og om 

at vi sammen skal klare å snu ting til det positive for deg fremover. 

Du må være motivert og klar for å gjøre en innsats, men 

ungdomskoordinatoren og oppfølgingsteamet vil følge deg tett opp 

og støtte deg gjennom en tid der motivasjonen kan svinge. 

Målet er at du ikke skal begå nye lovbrudd. 

 



 

 

3. ULIKE TYPER KONTROLL OG UTSTYR 
Områdelokalisering (RF-lenke)   

En RF-lenke er en liten fotlenke som monteres rundt ankelen. Fotlenken med 

radiofrekvens-teknologi vil kontrollere om du er hjemme eller ikke. En slik 

lenke brukes når du for eksempel er pålagt å være hjemme til visse tider.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sporing (GPS-lenke)   

GPS-lenken er en litt større fotlenke som bruker satellitt-teknologi (GPS). I 

tillegg til å kontrollere om du er hjemme eller ikke, kan GPS-lenken spore hvor 

du er dersom du bryter et forbud mot å være et bestemt sted til en bestemt 

tid. Sporingen vil stoppe så snart bruddet er avklart med 

ungdomskoordinatoren.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Basestasjon   

I tillegg til fotlenken vil det bli montert en basestasjon (en liten boks med 

telefon) der du bor. Det er kriminalomsorgen som bestemmer hvor 

basestasjonen skal plasseres.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videosamtale  

Kriminalomsorgen kan også bruke videosamtaler for å kontrollere vilkårene. 

Du vil få utdelt en smarttelefon som bare kan brukes til videosamtale med 

kriminalomsorgen. Du kan altså ikke bruke den som en vanlig telefon. 

Kriminalomsorgen vil ringe deg opp, og dere kan ha en samtale med video.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. HVA KAN DU GJØRE, OG IKKE GJØRE? 

Nedenfor ser du eksempler på tiltak i en ungdomsplan. Fotlenken er liten og 

kan normalt skjules under bukser. Den er også vanntett, så du kan bruke den 

i badekaret, i dusjen, og til bading i svømmehaller eller ute.  

Fotlenken må være på foten hele tiden, og du må ikke forsøke å fjerne den. 

Basestasjonen må ikke flyttes på, løftes opp eller frakobles strøm.  

Det er viktig at du passer på at du hele tiden har mobildekning, og at GPS-

lenken har satellittdekning. Fotlenken må også ha nok strøm. Det er ditt 

ansvar å lade fotlenken, dersom du har en GPS-lenke.  

Du må følge de instruksjonene som kriminalomsorgen gir, og du skal alltid 

være tilgjengelig for dem på telefon.  

Du må ta godt vare på utstyret, og du kan bli bedt om å betale erstatning for 

utstyr som blir ødelagt eller mistet.   

 

 

5. LADING 

Du trenger ikke lade den lille fotlenken som brukes kun for 

områdelokalisering (RF-lenken).  

Den litt større GPS-lenken må lades hver dag. Det er to måter å lade på, 

enten med strømlader eller med bærbar lader. Den bærbare laderen må 

være fullt oppladet før bruk, og klipses på selve fotlenken. Etter at den 

bærbare laderen har vært i bruk må du lade den opp igjen så den er klar til 

neste gangs bruk.  

Normal ledetid er 1–2 timer hver dag. Når fotlenken lades opp, blinker det et 

grønt lys. Når ladingen er ferdig skifter lyset til fast grønt, samtidig med en 

vibrering i ca. 3 sekunder.  

Dersom ladingen avbrytes før lenken er fulladet, gir lenken 15 raske 

vibrasjoner. Sett den da tilbake på lading.  

Hvis du lar batterinivået bli for lavt, vibrerer fotlenken fem ganger raskt hvert 

femte minutt, og lyset blinker rødt. Da må du lade med en gang.  

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

6.  HVA SKJER HVIS ALARMEN UTLØSES?  
Hvis du bryter vilkårene og dette registreres av den elektroniske kontrollen, eller du forsøker 

å fjerne fotlenken, er utenfor dekning eller den går tom for strøm, vil dette utløse en alarm 

hos kriminalomsorgen. De vil da ta kontakt med deg på telefon med en gang, og eventuelt 

gi beskjed til ungdomskoordinatoren i konfliktrådet. Det kommer ingen lyd, lys eller vibrering 

i fotlenken når alarmen blir utløst.   

 

 
7. HAR DU SPØRSMÅL? 

Det er kriminalomsorgen som monterer utstyret og de vil også forklare 

nærmere hvordan det fungerer ved oppstart. Har du spørsmål om det 

tekniske utstyret underveis kan du ringe dem på telefon:  

 

For alle andre spørsmål må du ringe til ungdomskoordinator på telefon:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hva tenker du om dette? Har du noen spørsmål? 
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